Gender Mental Health Care



... widmet sich seit 2011 der geschlechtsspezifischen seelischen Ge-
sundheit im Zusammenhang der Atiologie, Prévalenz, Pravention
sowie den Coping-Strategien.

Die bisherigen Forschungsergebnisse unter dem Gender-
aspekt konnten aufzeigen, dass es geschlechtsspezifische
Unterschiede im Erleben von Krankheiten gibt. M&nner
und Frauen zeigen unterschiedliche Symptome und wéh-
len andere (geschlechtsspezifische) Coping-Strategien,
um mit ihrer Erkrankung umzugehen. Dies beschrénkt
sich nicht nur auf die Erkrankungen im somatischen
Bereich, sondern gilt auch fur die psychischen Er-
krankungen. Ménner in psychiatrischen Gesund-
heitseinrichtungen haben oft das Problem ein indivi-
duelles Therapieangebot zu finden. Doch sprechen

die bisherigen Inhalte jeden psychisch erkrankten

Mann an?
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Das aktuelle Behandlungskonzept ,men’s talk®

richtet sich speziell an die Bedulrfnisse mannlicher

Klienten in psychiatrischen Gesundheitseinrichtun-

gen und soll als ein Instrument gesehen werden, um

den Bedarf einer geschlechtsspezifischen psychiatri-

schen Behandlung — Gender Mental Health Care —
aufzugreifen und zu erfullen. Das Besondere an diesem
Konzept stellt die momentane Ausrichtung an das méannli-

che Klientel in den Fachkliniken fur Psychiatrie dar. Mit

diesem geschlechtsspezifischen psychiatrischen Behandlungs-
angebot soll den ménnlichen Klienten aufgezeigt werden, wie sie
ein Verstéandnis fur sich und ihre Erkrankung entwickeln kénnen.

Die Betroffenen sollen zum Experten ihrer eigenen Krankheit werden, durch
eine ausfihrliche und individuelle Symptomaufklarung. Praktische Erfahrungen



haben gezeigt, dass es Mannern oft schwer fallt iber ihre Bedurfnisse und
Emotionen zu sprechen. Mit ,men’s talk” soll ihnen die Mdglichkeit
gegeben werden, in diesem geschitzten Rahmen Uber ihre Emotionen
zu kommunizieren sowie in der Gruppe Methoden zu erarbeiten, wie
sie mit Krisensituationen umgehen.

* Sensibilisierung der eigenen Person

* Entwicklung eines Krankheitsbewusstseins

* Steigerung der Resilienz

e Individuelle Veranderung der Verhaltensmuster
in Krisensituationen

* Spannungsabbau und Stressreduzierung

e Steigerung der Selbstsicherheit

* Zugang zu den eigenen Emotionen
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Mit diesem geschlechtsspezifischen psychiatrischen
Behandlungsangebot soll erreicht werden, dass
ménnliche Klienten ein Versténdnis fur sich und ihre
Erkrankung entwickeln. Es wird ihnen mit diesem
Konzept die Méglichkeit gegeben, tber ihre Themen-
stellungen zu diskutieren sowie im Team Methoden zu
bearbeiten, wie sie mit Krisensituationen umgehen und
wie sie ihren Stress mit anderen Methoden abbauen kén-
nen. Die gewéhlte Methode wird in der Gruppe erarbeitet
und individuell umgesetzt.
Auch flr Kinder- und Jugendbereiche, den MaBregelvollzug
sowie fir das weibliche Klientel in psychiatrischen Gesundheits-
einrichtungen soll ein Behandlungskonzept entwickelt und angeboten
werden, um ebenfalls diesen Bedarf einer geschlechtsspezifischen
Behandlung zu erflillen.
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